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Internet |
BEZPIECZNEGO " ~GabaS A
INTERNETU |
\ |

DZIEN BEZPIECZNEGO INTERNETU — powstat z inicjatywy Komisji Europejskiej w 2004 roku.
Obchodzony jest w tym roku 8 lutego, w prawie 100 krajach na calym Swiecie. Ma na celu
inicjowanie i propagowanie dziatan na rzecz bezpiecznego dostepu dzieci i mtodziezy do zasobow
internetowych. W Polsce organizowany jest od 2005 roku przez Fundacje Dzieci Niczyje oraz
Naukowa i Akademicka Sie¢ Komputerowa. Nowe badania F-Secure, finskiej firmy specjalizujacej
sie w bezpieczenstwie i ochronie prywatnosci w sieci, wskazujg, ze roénie liczba ztosliwych
programdw, ktdrych celem jest wyludzenie pieniedzy z kieszeni uzytkownikdw telefondw i
komputerow. Ataki hakeréw to realne zagrozenie, ktére moze spotka¢ kazdego z nas. Utracone
dane z komputera lub komaorki, kradziez numerdw PIN do kart kredytowych, wtamania do kont
hankowych to tylko wierzchotek gory lodowe;j.

Be Safe
Keep your personal information |
safe and secret. Think carefully [=
before you share a photo of
BEZPIECZNEGO i <o
INTERNETU!
Don't Meet Up
Lainstaluj mwnmmm Never arrange to meet an online friend ?
ie klikaj w ki | nie pob i h zalgeaniki, because it can be dangerous. Ne matter
how well you think you know people, they
Skonfigun ustawieni e might be pretending
Nikomu nie udostepniaj swoich hasel

wizerunek
?;antaﬁl pozytywny

Nie wyzywal. nie obrazal, nie hejtui

e N’

Reliable?
Mie wszystkie informacje dostepne The Internet is full of friendly people and ?

winternecie 53

amazing information. However, sometimes

pecple might say or write things which are

urtrue, 5o you should always think carefully

before trusting what you see or hear. .

Tell Someone! l

To. co wrzucisz do sieci, zostaje tam na zawsze.

Zastantw sip,jak motesz twirezo jego potencial

Pamitaj, 2 regalac sauf rownietw

W syluacji zagrokenia online popros o pomoc Kids Helpline
zaufang osabg dorosty. 1800 55 1800
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Zarzad Kota SPK Nr 8 Cztonkowie Zarzadu
Lucja Krawczynska 3273 6117
Prezes Zdzistaw Koch 3824 5108 Mirostaw Krawczynski 32736117
Wice-Prezes  Julia Buitendag 0437 448 640 Katarzyna Kropielnicka-Kruk 0475 797 821
Sekretarz Beata Szydtowska 0416 019 339 Pawet Kruk 0475 797 819
Skarbnik Ilwona Rafalska 3870 3851 Andrzej Mroczek 3390 4037
Teresa Stodulny 0476 966 154
Adres elektroniczny Kota SPK Nr 8 w Capalaba: Jarostaw Stodulny 0411 273 907
spk8gld@hotmail.com Marek Suchocki 0450 696 437
Patron SPK Kotfa Nr 8 Harcerstwo ZHP Obwdd “Pomorze”
National President of the RSL .
Rear Admiral Ken Doolan AO RAN (Retd) ﬁrzf?w' eriski gzy}?ztof PUIKOWSK' 82;(1) ‘3%1 ggg
PO Box 303, Canberra ACT 2601 il ddina) :
: Hufiec Meski Tomek Karbanowicz 0431 402 486
RomisjaiRewizy|na KeiaiNrb Koto Przyjaciét Harcerstwa
Przewodniczacy: Jan Suchowiecki OAM 3272 0930 5
Cztonkowie: Wiestaw Bozyk 3194 9489 Prezes KPH Magda Myszkowski 0423 000 838
Danuta Ogrodziniska 0422 882 402 : i g
Mirostaw Kosmala 0411 373 330 Inne Organizacje Polskie w QLD
Poczet Sztandarowy Rada Naczelna Polonii Australijskiej
Ty SenTieez K 3395 1955 Prezes RN Leszek Wikarjusz 0432 333 000
Asystenci: Walter Olszewski 3261 8854 Dom Polski
Wiestaw Bozyk 3194 9489 10 Marie St, Milton QId 4064 3369 2747
Dariusz Wegrecki 0401 545 499 Prezes Leszek Wikarjusz 0432 333 000
; A . Vice-Prezes Alice Langford 0423 252 375
Zarzad Krajowy i Fundacja SPK Skarbnik wona Rafalski 0423 252 375
Prezes Jan Tkaczyk 3395 1955 Sekretarz Ula Nadstazik 0403 027 859
Wice-Prezes Richard Dobosz (03) 6224 9050
Sekretarz Krystyna Tkaczyk 3395 1955 Stow. im. T. Ko$ciuszki - Darra 3288 5031
Skarbnik Janina Kloda 38210372 Prezes Zdzistaw Jarentowski 0421082 194
Wice-Skarbnik Beata Mroczek 3390 4037 i
Public Officer Bernard Skarbek OAM ~ (02) 6288 8252 Radio 4EB Centrala 3240 8600
Prezes Marek Knappe 0468 461 985
Honorowy Konsul R.P. w Brisbane polskieradio@4eb.org.au
Brian Kilmartin A/h 3398 1018
Koto Polek Helena Podberezny 3300 5130
Polska Parafia Bowen Hills 3252 2200

Ksigdz Proboszcz i Kapelan Kota SPK Nr 8
Ks. Andrzej Kotaczkowski Mobile 0408 400 544
Ks. Zenon Broniarczyk Mobile 0448 015 452

Polska Szkota Sobotnia Bowen Hills
Dyrektor — Julia Raczko Mobile 0403 000 409
principal@brisbanepolishschool.org.au
Prezes KR - Karolina Freeman Mobile 0458 734 721
president@brisbanepolishschool.org.au

Archiwum & Muzeum Polonii QLD
Jan Suchowiecki OAM 3272 0930
museum@polonia.org.au

Klub Senioréw Helena Podberezny 3300 5130

Siostry Misjonarki Chrystusa Kréla

58 Picnic St, Enoggera Qld 3855 3772
“DIVERSICARE” - Pomoc dla Osdb Starszych
Koordynator Wiestawa Drozdz 3846 1099
“OZPOL” Community Care Association

Irena Biedak 3211 3833
BIBLIOTEKA piatek 12:00 - 18:00 3369 2747

Kierownik — Barbara Andrusiewicz
library@polonia.org.au

Wydaje Zarzad Kota SPK Nr 8 - Redaktor Naczelny: Krystyna Tkaczyk - Tel: 07 33951955 email: info@polish-spk-foundation.org.au
Redakcja zastrzega sobie prawo do korekty i skrétow nadsytanych tekstow.
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[ INTERNET W Bezpieczny Internet i bezpieczny telefon. Y
" crCURITY Chron siebie i swoja rodzine. ( »
Przemierzajac zasoby internetu nawet nie zdajemy sobie
10 Za Sad sprawy z czyhajacych tam zagrozen. Czesto jestesmy

narazeni na proby wtaman do naszego komputera.
Mozemy im zapobiec instalujgc zapore przeciwogniowa wraz
Z programem antywirusowym.

bezpiecznego korzystania z Internetu:

Korzystaj z oprogramowania antywirusowego

Otwieraj wiadomoéci tylko od znajomych oséb Dziewie¢ zasad Bezpieczenstwa w Internecie
Ostroznie pobieraj pliki z sieci

R

1. Zainstaluj wszystkie aktualizacje systemu Windows.

Zaktualizuj wszystkie programy korzystajace z Internetu.

3. Zainstaluj program antywirusowy i regularnie aktualizuj
baze sygnatur wirusow.

4, Zaopatrz sie w program antyspyware i regularnie skanuj
nim system.

Unikaj klikania w nieznane linki
i zataczniki w wiadomosciach e-mail

N

5. Nie podawaj w sieci danych osobowych, -
ani haset, nie wysytaj swoich zdjec Q ;

6. Chron swoje konta na serwisach

spotecznosciowych 5. Wiacz zapore / firewall.

7. Stosuj trudne do odgadnigcia hasta, | [ 6. Nie czytaj wiadomo$ci e-mail nieznanego pochodzenia.
ktore s3 kombinacjami liter i cyfr i 1 7. Nie pobieraj ani nie instaluj plikéw / programéw

8. Czytaj regulaminy niepewnego pochodzenia.

9. Sprawdzaj, czy strona, do ktérej sie logujesz, 8. Czytaj uwaznie wszystkie komunikaty systemu, nie
ma zabezpieczenie SSL akceptuj ich w ciemno.

10. Pamietaj, Zze osoba po drugiej stronie, 9. Nie_odwiedzaj stron, ktdre potencjalnie moga by¢
nie musi byé tym, za kogo si¢ podaje! nosicielami wirusow.

Osoby starsze a Internet.
Odpowiedzig na pytanie jak nauczy¢ osoby starsze korzystania z Internetu jest dostosowanie metod nauczania do stopnia ich
sprawnosci intelektualnej. Osoby dojrzate przyswajajac nowa wiedze, wykorzystujg inteligencje skrystalizowang — postuguja sie
nabytymi wczesniej doswiadczeniami, strategiami my$lowymi, sposobem organizacji wiedzy. Nauka Internetu dla oséb starszych
jest bardziej skuteczna gdy moga oni zdobywang wiedze poréwna¢ do swojej praktyki, nawykow, teorii, ktére juz znaja. Ponadto
nauka musi przebiega¢ w tempie dostosowanym do indywidualnych potrzeb.

Seniorzy surfujg po Internecie.

Zainteresowanie naukg wzrasta gdy osoby starsze ucza sie tego, co uwazajg za celowe, pozyteczne i przydatne. Dlatego waznym
jest wyjasnienie, co konkretnego osoby starsze moga znalez¢ w sieci. Stowo Internet jest abstrakcyjne dla 0s6b starszych, nie ma
odpowiednika w ich osobistym stowniku, dlatego nalezy przetozy¢ ,Internet” na konkretne pojecia i zjawiska. Podczas nauki nalezy
wskazag, ze senior w Internecie zrobi zakupy, zarejestruje sie do lekarza, zaptaci rachunki, skontaktuje sie z bliskimi. Waznym jest
zbudowanie w osobach starszych prze$wiadczenia, ze Internet jest dla senioréw.

Bezpieczenstwo w Internecie.

Internet skutecznie utatwia zycie, dostarcza nowych mozliwo$ci, ale niesie ze soba réwniez pewne zagrozenia. Tutaj pojawia si¢
pytanie czy Internet jest bezpieczny dla oséb starszych? Internet, obok telewizji, radia, gazety, jest kolejnym zasobem, ktorym
osoby dojrzate moga sie postugiwaé. Zycie pokazato, ze korzystanie z wielu produktéw i ustug przyniosto szkody tym, ktérzy
nieumiejetnie lub bezmysinie z nich korzystali. Senior bedzie bezpieczny w sieci pod warunkiem, ze w trakcie nauki uswiadomi mu
sie zaréwno zalety jak i wady jego korzystania. Swiadome i madre uzywanie z Internetu pokazuje, ze bezpieczerstwo w sieci jest
mozliwe.

Senior w sieci, czyli e-senior i pokolenia mtodsze.

Informatyzacja spoteczenstwa i jego starzenie sie moga iS¢ w parze. Warunkiem jest uswiadomienie sobie przez osoby mtode i
samych senioréw, ze ich wigczanie cyfrowe to proces wazny i konieczny. Wspotpraca mtodego, zinformatyzowanego pokolenia z
osobami starszymi przyczyni sie do ich aktywizacji spotecznej i zawodowe], podnoszac jako$¢ codziennego zycia.

http://e-senior.pl/jak-sie-nauczyc
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Uroczysto$é Wszystkich Swietych ZAPAL 2N
i Dzien Zaduszny w Brisbane. b I

STANISLAW ADAM BACIA
' 4T POLILN dAmEE FoRSLY
WIRTUTY pLITARL ERerE BE SuEARE
Ay

1 listopada Kosciét katolicki obchodzi uroczystosé Wszystkich Swietych. Dzier ten kojarzy
sig dla wielu ze zniczem, z grobem bliskich 0sob, z cmentarzem, dla innych z wigzankq
kwiatéw, jeszcze dla innych z modlitwg i pamigcig o tych, ktorzy wyprzedzili nas w drodze
do wiecznoéci. Nie mniej jednak w tym dniu udajemy sie z catymi rodzinami na cmentarz

i odwiedzamy groby naszych bliskich, przyjaciot, rodzicdw, krewnych, znajomych, stawiajac
kwiaty, zapalajac ten "ptomyk nadziei", wierzac, ze juz ciesza sig oni chwatg w domu Ojca
Niebieskiego. Koscidt w tym dniu oddaje cze$¢ tym wszystkim, ktérzy juz weszli do chwaty
niebieskiej, a wiernym pielgrzymujacym jeszcze na ziemi wskazuje droge, ktéra ma
zaprowadzi¢ ich do swietosci. Przypomina nam réwniez prawde o naszej wspéinocie ze
Swietymi, ktérzy otaczaja nas opieka.

+ 3n Loving Memory o + u Loving Memor,

ZBIGNIEW GEORGE / ] EWIATKOWSKI
SL LE DA
POLAND 1671928 = 20-7-2010

S N
POUISH PATRIOT AMD COMMUNITY LEADER !
BELOVED WUSBAND AND FATHER ¥ gm,F' .I.J ?E_I:..louf.%ms
11

Zdjecia: Jan Tkaczyk
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W dniu 15 go listopada 2015 roku, dla upamigtnienia odzyskania przez o ——
Polske niepodlegtosci, Polonia w Brishane uroczyscie uczcita Swigto ' N, ,
Odrodzenia Polski. Uroczystosci rozpoczely sie Mszg Swigtg w kosciele |5 =3 ll llStll]]ﬂﬂa

Dzien Niepodlegtosci

p.w. Matki Boskiej Zwycieskiej na Bowen Hills z udziatem pocztow
sztandarowych, Konsula Honorowego Briana Kilmartin z Maizonka,
przedstawicieli wtadz polonijnych w postaci Prezesa Rady Naczelnej
Leszka Wikarjusza oraz Prezesa Krajowego Stowarzyszenia Polskich
Kombatantow Jana Tkaczyka, Hufca Harcerskiego z niestrudzonym i
zawsze czuwajacym Jankiem Suchowieckim na czele, Kdtka
Najswietszego Serca Jezusa i Niepokalanego Serca Maryi, Kota Polek
oraz naszej kochanej mtodziezy szkolnej, pod czujng opieka ciata
pedagogicznego Szkoty Polskiej na Bowen Hills.

Swietej Liturgii przewodniczyt Proboszcz Parafii i Kapelan Kota SPK Nr 8 ks. Andrzej Kotaczkowski. Stowa Homilii w bardzo
charakterystyczny sposob ks. Andrzej wplott w nasza tragiczna historie Rozbioréw Polski, co niewatpliwie podniosto poziom
zaangazowania liturgicznego modlacych sie rodakéw. Dzien ten okazat sie wazny nie tylko ze wzgledu historycznego, lecz réwniez
utkwi w naszej pamieci oraz pamieci catego Wolnego Swiata, jako czarny dzien naszej wspdtczesnej egzystencii, ze wzgledu na
tragedie jaka dokonata sie we Francji w Paryzu. Modlilismy sie za dusze ofiar tego barbarzynskiego zamachu oraz ich rodziny
pozostajace w bélu i rozpaczy, po utracie najblizszych im oséb. Wszystkich nas tragedia ta gleboko poruszyta. Po Mszy Swietej
pokrzepieni duchowo, mieliSmy sporo czasu na pokrzepienie ciata przed artystyczng czescig uroczystosci. Mozna byto to zrobié w sali
parafialnej, kawa i ciastem lub w klubie polskim, specjatami kulinarnymi kuchni klubowej ze szklaneczkg zimnego polskiego piwka.
Cze$¢ artystyczna, przy do$¢ duzej frekwencji widowni, co nalezy podkresli¢, rozpoczeta sie 0 godz. 13.30 wprowadzeniem sztandarow
oraz odegraniem hymnu: australijskiego i polskiego. Gosci przywitat Prezes Polonii w Brishane, Leszek Wikarjusz . Dzieci szkoty
polskiej im. Ojca Kasjana Wolaka przy wsparciu nauczycieli i wychowawcdw, przedstawity inscenizacje, mowity wiersze i zaspiewaty
piosenke. Wszyscy otrzymali duze brawa. Nastepnie Hufiec ZHP Obwod Pomorze zaspiewat kilka piosenek mi. “Ballade o Harcerzu”.
W dalszej czesci, na pianinie, harcerka Jasmine Bartlett zagrata Poloneza. Cze$¢ artystyczng uswietnit Zespdt Taneczny “Obertas”
taricami opoczynskimi. Na zakoficzenie wszyscy za$piewaliSmy “Rote”, po czym sztandary zostaty wyprowadzone. Gosci ponownie
pozegnat Prezes Polonii Leszek Wikarjusz. Dalsza, juz nie oficjalng cze$¢ spotkania, mozna byto kontynuowaé w barze klubowym.

Stanistaw Andruczyk Zdjecia: Ryszard Federowicz




“Ojczyzna moja”.

(autor nieznany)

To usmiech matki
kiedy sie przyblizy

Ojczyzna moja
to malowane fany,

Ojczyzna moja
to niespetane stowo

Stoneczna przystan
na drodze do nieba,

Wichry szarpigce do skalnych okien spizowych haset statek dla Bozych i
catunami chmur, kedy ptynie $piew. modlitewny dzwiek, cziowieczych stug.
To btekit nieba , , To my$l radosna, o

srebrna fala tkany, Ojczyznamoja 7e juz ponad glowa Takiej ojczyzny
To czarne hady to bratni uscisk reki nie zatopocze daj nam dozy¢ Boze
i zielony bor. znad kielni, ptuga, czamych skrzydet lek. i znowu kleknagé

sponad wag i pior,

Ojczyzna moja

to cisza wiejskich krzyzy,
ufne bociany

z niespalonych strzech,

»1U wszedzie Polska
Tadeusz Kubiak

Tu, gdzie jest dom nasz, twoj i moj,
gdzie lasy sq i rzeki nasze,

gdzie kazdy ojciec szedt na bgj,
gdzie Biaty Orzet na sztandarze.

Gdzie w Gdansku Neptun I$ni tréjzebem,
gdzie nad Krakowem dzwieczy hejnat,
gdzie wolna droga wiedzie w zboze,
gdzie chwiejna trzcina na jeziorze.

Tys$ sie tu rodzit, ojciec i wuj,

tu sie rodzita twoja matka.
Dziad orat ziemie, wdychat kurz,
a jego dom to nedzna chatka.

Gdzie klucz zurawi nad takami,
gdzie Mysia Wieza ponad Goptem,
w Szczecinie biaty transatlantyk,

w morzu stalowy, czujny okret.

Gdzie wiosng stowik w krzakach gestych,
jesienig rzyska snute dymem,

gdzie latem storice nad Battykiem,

a zimg $wierszcze za kominem.

Gdzie dom poety w Czarnolesie,
gdzie nurtem $piewnym ptynie Wista.
Tu biaty sad jest, czarny wegiel,

tu wszedzie Polska, tu - Ojczyznal

Te same rytmy
serca i piosenki
jednakich synéw
i jednakich cor.

Ojczyzna moja

»0jczyzna”
Maria Konopnicka

Ojczyzna moja - to ta ziemia droga,

Gdziem ujrzat storce i gdziem poznat Boga,

Gdzie ojciec, bracia i gdzie matka mita
W polskiej mnie mowie pacierza uczyta.

Ojczyzna moja — to wioski i miasta,
Wsrdd pol lechickich sadzone od Piasta;
To rzeki, lasy, kwietne niwy, faki,

Gdzie piesh nadziei $piewajq skowronki.

Ojczyzna moja — to praojcéw stawa,
Szczerbiec Chrobrego, cecorska butawa,
To duch rycerski, szlachetny a meski,

To nasze wielkie zwyciestwa i kleski.

Ojczyzna moja - to te ciche pola,
Ktére od wiekow zdeptata niewola,
To te kurhany, te smetne mogity -
Co jej swobody obroncow przykryty.

Ojczyzna moja - to ten duch narodu,
Co zyje cudem wsrdd gtodu i chtodu,
To ta nadzieja, co sie w sercach kwieci,
Pracg u ojcow, a piosnka u dzieci!

»Barwy ojczyste”

Czestaw Janczarski

Powiewa flaga, gdy wiatr sie zerwie,
A na tej fladze, biel i czerwien,
Czerwieni to mios¢,

Biel serce czyste,

Piekne sg nasze barwy ojczyste.

to kes pszeniczny chleba
podany gtodnym
z wszystkich $wiata drég,

w progu naszych chat.
Wiemy Ze dobro¢
Twa rozwali¢ moze
gmachy obtudy

w plataninie krat.

,,Polska”
Antoni Stonimski

| c6z powiedza tomy stownikow,
Lekcje historii i geografii,

Gdy tylko o niej mowi¢ potrafi

Krzak bzu kwitnacy i $piew stowikow.

Choc jej granice znajdziesz na mapach,
Ale o tresci, co je wypetnia,

Powie ci tylko ksiezyca petnia

| mgta nad taka, i lisci zapach.

Pytasz sig, synu, gdzie jest i jaka?

W niewymierzonej krainie lezy.

Jest w kazdym wiernym sercu Polaka,
Co 0 nig walczyt, cierpiat i wierzyt.

W szumie gotebi na starym rynku,

W ksigzce poety i na budowie,

W codziennej pracy, w zyczliwym stowie,
Znajdziesz jg w kazdym dobrym uczynku.

N

Sy

fer
|
h’I

»Polska”
Ryszard Przymus

Polska - to taka kraina,

ktdra sie w sercu zaczyna.

Potem jest w myslach blisko,

w pieknej ziemi nad Wista.

Jej Sciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.

Polska - Ojczyzna...

Kraina, ktdra sie w sercu zaczyna.
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Rodzina Ulmow.

Jozef Ulma (ur. 2 marca 1900 w Markowej, zginat 24 marca 1944 tamze) —
Stuga Bozy, wiasciciel kilkuhektarowego gospodarstwa rolnego, Sprawiedliwy
wér6d Narodéw Swiata. Wraz z zong i szostka dzieci zostat zamordowany
przez Niemcéw w odwecie za ukrywanie dwéch zydowskich rodzin.

Jozef Ulma urodzit sie w 1900 roku w ubogiej wiejskiej rodzinie. Ukonczyt
czteroklasowg szkote powszechna. W 1921 roku zostat powotany do stuzby
wojskowej. W wieku 29 lat rozpoczat nauke w szkole rolniczej w Pilznie, ktdra
ukonczyt z wyréznieniem.

Jozef Ulima byt osobg aktywna i dobrze znang w lokalnej spotecznosci.
Propagowat ogrodnictwo i uprawe warzyw, m.in. jako pierwszy w Markowej
stworzyt szkdtke drzew owocowych. Zajmowat sie takze pszczelarstwem i
hodowlg jedwabnikéw. Ponadto byt bibliotekarzem w Kole Mtodziezy Katolickiej
oraz aktywnym cztonkiem ZMW ,Wici". Jego najwiekszg pasjq byta fotografia.

RODZINA
ULMOW

— SLUDZY BOZY, KTORZY ODDALI ZYCIE ZA RATOWANIE ZYDOW

Sprawiedliwi wérdd narodéw $wiata.

W wieku 35 lat pos$lubit mtodszg o 12 lat Wiktorie Niemczak. Matzonkowie
doczekali sie szesciorga dzieci. W momencie Smierci oczekiwali sicdmego
potomka. Po rozpoczeciu niemieckiej okupacji Jozef Ulma zaangazowat sie
w pomoc eksterminowanym Zydom.

Prawdopodobnie w drugiej potowie 1942 roku przyjat pod swoj dach o$mioro
zydowskich uciekinieréw z rodzin Szalléw i Goldman6w. Ponadto pomdgt
innej zydowskiej rodzinie wybudowac ziemianke w pobliskim lesie, a
nastepnie zaopatrywat jej mieszkancow w zywnos¢ i inne produkty.

Po pewnym czasie lesna ziemianka zostata odkryta przez Niemcéw, a
czworo ukrywajacych sie w niej Zydow (trzy kobiety i dziecko) zostato
zamordowanych. Fakt udzielania przez Ulme pomocy uciekinierom nie
zostat wowczas ujawniony. Z kolei pozostatych o$mioro Zydéw ukrywato sie
w gospodarstwie Ulmdw do wiosny 1944,

Wiosng 1944 Ulmowie zostali zadenuncjowani przez granatowego
policjanta, Wtodzimierza Lesia (z pochodzenia Ukrairca), ktry wczesniej
zagarnat majatek rodziny Szallow i zamierzat pozbyc sig jego prawowitych
wiascicieli. 24 marca 1944 niemieccy zandarmi z posterunku w Lancucie
rozstrzelali Jozefa Ulme, a takze jego zone, bedaca w dziewigtym miesigcu
ciazy i szdstke dzieci (8-letnig Stanistawe, 6-letnig Barbare, 5-letniego
Wiadystawa, 4-letniego Franciszka, 3-letniego Antoniego i péttoraroczng
Marig). Razem z Ulmami zgineli rowniez wszyscy ukrywani Zydzi.

13 wrze$nia 1995 Jozef Ulma zostat wraz z zong po$miertnie odznaczony
medalem Sprawiedliwy wéréd Narodéw Swiata.

24 marca 2004 w Markowej odstonieto poswiecony im pomnik.

17 wrzesnia 2003 biskup pelplinski Jan Bernard Szlaga otworzyt proces
beatyfikacyjny 122 polskich meczennikow z okresu Il wojny Swiatowej, wsrdd
ktdrych znalezli sie Jozef i Wiktoria Ulmowie oraz szdstka ich dzieci.

Los Jozefa Ulmy i jego rodziny stat sie symbolem martyrologii Polakdw
mordowanych przez Niemcow w odwecie za niesienie pomocy Zydom.

Imie rodziny UIméw bedzie nosi¢ budowane w Markowej Muzeum Polakdw
Ratujacych Zydow, ktorego otwarcie planowane jest na grudzien 2015.

https://pl.wikipedia.org/wiki/J6zef_Ulma
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We wish to thank you for your
kind and comforting expressions
of sympathy conveyed to us
in our bereavement.

Your thoughtfilness is deeply
appreciated and will always
be remembered.

=

Funeral Mass offered in the
Resurreetion Church
35 King William Road, North Unley
Friday 6'* March, 2015
followed by interment ar
Centennial Park Cemerery
Catholic A, Path AP, Site 44A
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In Loving Memory of

Kazimier; Kaczmarek

Born in Gradowice, Poland
26" February, 1915

Passed away peacefully
20" October, 2015

Aged 100 years

NIECH SPOCZYWA Z ROGIEM

Odeszli od nas na wieczng warte «..

Cztonkowie Kota SPK Nr 2 w Adelaide.

Anthony Sakowsrr

i

O LASKAWE Serce Jezusa,
zawsze obecne w proenajswietscym
Sakramencie weig: palajgee gorgeg
miloscig ku duszom w ezysécn zmiluj si¢
nad tymi duszami i wyprowads je z
clemmnosci wygnania, a wprowads je do
Jasnosci Zywota nicbieskiego gdzie mamy
nadzieje, i Ty i Twa Blogoslawiona
Matka, preygotowaliscie dla nich korong
radosci wiekuistej. Amen.
=
Loved and loving husband of Anna
Loved father and father-in-law of
Wiadsylaw and Lyn,
George and Heather,
Henryk (deceased), and Stefan
Cherished dziadek of Greg, Andrew,
Lara, Angela, and Alison
Pra-dziadek of Kate, Daniel, James, Ruby,
Jai, Tamara, Anna,
Ava, Holly and Douglas
Dearly loved and remembered by his
family and friends in Australia and Poland

Koto SPK Nr 8 w Capalaba, Brisbane.

(location 7A-339).

One night [ had a dream. | was
walking along the beach with the Lord,
and across the sky fashed scenes from
my life. In each scene [ noticed two sets

of footprints in the sand. One was mine and
one was the Lord’s. When the last scene of
my life appeared before me, I looked back at
the footprints in the sand, and, to my surprise.
I noticed that many times along the path of
my life, there was only one set of footprints.
And | noticed that it was at the lowest and
saddest times in my life. | asked the Lord
about it; "Lord, you said that once |
decided to follow you, vou
would walk with meall the
way. But | notice that
during the most trouble-
some times in my life
there is only one set of
footprints. I don't under-
stand why you left my
side when | needed you
most. "The Lord said, " My
precious child. 1 never
left you during your time
of tnal. Where you see
only one set of prints,
1 was carrying you."

s. TP
Dearly beloved husband of
Helena

Much loved brother of
Genowefa (in Poland)

Devoted and loving father of
Jan (deceased) and Anna

Father-in-law of
Jeanette

Dziadek of
Marek and Philippa

Sadly missed
but lovingly remembered
by all of his family and friends
Auwstralia, Poland and overseas

Niech Spoczywa z Bogiem

1928 - 2015

In Loving Memory of

ANTHONY SAKOWSKI

Passed away peacefully
28" February, 2015
Aged 95 years

Beloved husband of
Betty (deceased)

Loving father of
Julian and Léon

Father-in-law of Kathy

Much loved grandfather of
Patrick and Emma

In God’s Care

In Loving Memory of

Tadeusz Mikucki
5.2.1920- 13.10.2015

“Ja jestem Zmartwychwstaniem

i Zyciem. Kto we mnie wierzy
choéby i umarl, zyé bedzie...”

Franciszek Jozef (Frank) Rutyna OAM

Diugoletni cztonek Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw w Capalaba, Brishane.

Za prace spoteczng w Kole SPK Nr 8, odznaczony w roku 1973 Srebrnym, a w roku 1975
Ztotym Krzyzem Zastugi.

Za dziatalnos¢ na rzecz Srodowiska polonijnego w roku 1986 otrzymat Order of Australia
Medal, a pézniej w roku 1991, Order Polonia Restituta.

Pogrzeb kol. Franciszka Rutyny odbyt sie 18 grudnia 2015 roku w koSciele polskim na
Bowen Hills. Pochowany zostat w grobie rodzicow na cmentarzu katolickim w Nudgee

Zonie, synom i rodzinie kol. Franciszka Rutyny, sktadamy serdeczne kondolencie.
Niech mu ziemia australijska lekkg bedzie.
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Franciszek Jozef (Frank) Rutyna OAM
1928 - 2015

Z zalem i przykroscig zegnamy dzisiaj wieloletniego dziatacza spotecznego Polonii australijskiej, niestrudzonego kolekcjonera
historycznych materiatow polonijnych, wspétzatozyciela Polonijnego Archiwum i Muzeum przy ,Polonii” — Stowarzyszeniu Polakéw
w stanie Queensland, kolege Franciszka Rutyne.

Franciszek Rutyna urodzit sie w 1928 roku w Przechéwku koto Swiecia w Polsce. Jego ojciec, takze Franciszek, byt podoficerem
Wojska Polskiego Il Rzeczpospolitej. Po wybuchu Il wojny $wiatowej Franciszek — senior znalazt sie w obozie jenieckim w Prusach
Wschodnich. Franciszek — senior przezyt wojne, zmart w 1965 roku w Brisbane.

W 1942 roku Franciszek — junior wraz z matkg i mtodszym bratem, Janem zostat wywieziony na roboty do Ill Rzeszy. Pracowat tam
w gospodarstwie rolnym, w ktérym zajmowano sie hodowlg bydta i uprawami kartofli i zb6z. Pomimo ciezkich warunkéw i
wielogodzinnej pracy Franciszek wspominat okres pobytu na farmie i wtasciciela jako ,wyspe na czarnym oceanie”.

Po wojnie rodzina Rutynow znalazta si¢ w obozie dla 0sob przesiedlonych, a rodzice postanowili, ze opuszcza Europe i osiedlg sie
w Australii, dokad przybyli na okrecie Fairsea w sierpniu 1949 roku. Przed wyjazdem z Niemiec, mtody Franciszek rozpoczat nauke
w szkole sredniej zorganizowanej w obozie, co zaowocowato znajomoscia jezyka angielskiego. Wiedza ta bardzo sie przydata juz
w czasie podrozy statkiem do Australii, albowiem miody Franek zostat wciggniety do pracy jako nauczyciel jezyka angielskiego
grupy emigrujacych Polakow. Po krétkim pobycie w osrodku dla emigrantéw w miejscowosci Greta w Nowe] Potudniowej Walii,
Franek przeni6st sig do Brishane, gdzie poczatkowo zostat zatrudniony przy budowie miejskich linii tramwajowych. P6zniej podjat
prace w Krélewskim Szpitalu m. Brisbane oraz w Szpitalu im. Krélowej Elzbiety Il. Po wielu latach pracy jako asystent anestezjologa
na bloku operacyjnym, przeszedt do sektora prywatnego do firmy sprzedajacej instrumenty medyczne. W miedzyczasie ukonczyt
studia humanistyczne i nauczat jezyka polskiego na kursach prowadzonych przez Instytut Jezykéw Wspdtczesnych na
Uniwersytecie stanu Queensland. Pracowat réwniez w sekcji opieki nad osobami starszymi przy Radzie Srodowisk Etnicznych

w Queensland. W roku 1950 Franek poznat swoja matzonke, Nine, ktdra tak jak On przybyta z rodzing jako uchodzcy z Europy.
Mieli dwoch syndw, Henryka i Jozefa.

Przez wiele lat Franciszek petit funkcje wiceprezesa oraz prezesa ,Polonii” — Stowarzyszenia Polakow w Queensland. Wspierat
dziatalnos¢ polskiej parafii w dzielnicy Bowen Hills, pomagat w organizowaniu zycia polonijnego poza okregiem miasta Brisbane, byt
cztonkiem prezydium Rady Naczelnej Polonii Australijskiej i Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw. Szczegolnie troszczyt sie o
sprawy miodziezowe, pragnat, aby struktury polonijne byly przyjazne mtodszym dziataczom nowego pokolenia i mocno zachecat do
nawigzywania wspotpracy miedzyorganizacyjnej. Wzruszajacym wspomnieniem jest opowiadanie Franka o uczestnictwie w
Swiatowym zjezdzie polskich kombatantéw w Warszawie w 1992 roku. Towarzyszyt Mu wnuk, Paul, wtedy 12-letni, ktéry niést
medale dziadka, Franciszka — seniora podczas uroczystego pochodu ulicami polskiej stolicy. Franek wspominat, ze wielkim
pragnieniem Jego Ojca byto przemaszerowa¢ pod sztandarem wolnej Polski. Marzenie to spetnili Jego syn i wnuk.

Dom Franciszka byt skarbnicg materiatow archiwalnych ukazujacych zycie Polonii w stanie Queensland. Cze$¢ zbioréw przekazat
Polonijnemu Archiwum i Muzeum stanu Queensland, zatozonemu z jego inicjatywy w 2005 roku. Jako cel postawit sobie
zabezpieczenie, skatalogowanie i opublikowanie dokumentéw i materiatéw o znaczeniu historycznym dla spoteczenstwa polskiego
oraz catego spoteczenstwa w Queensland. Brat udziat w szkoleniach organizowanych przez Stanowg Biblioteke w Queensland oraz
Archiwum Narodowe Australii, aby prace podejmowane przez Polonijne Archiwum i Muzeum stanu Queensland miaty profesjonalny
i trwaly charakter. W dowdd wdzigczno$ci, kilka lat temu, Polonijne Archiwum i Muzeum stanu Queensland otrzymato imie
Franciszka Rutyny jako patrona.

Franciszek Rutyna dat sie pozna¢ jako patriota, organizator polonijnej dziatalnosci spotecznej i krzewiciel wiedzy o Polsce.
Za swojqg dziatalno$¢ na rzecz $rodowiska polonijnego oraz wieloletni wktad w budowanie wielokulturowej spotecznosci w
Queensland otrzymat wiele odznaczen panstwowych — australijskich i polskich, a miedzy innymi:
Order Australii (1986)

Order Odrodzenia Polski Polonia Restituta (1991)

Nagroda za Zastugi dla Srodowiska Emigrantowi Rzadu stanu Queensland (1991)

Krzyz Komandorski Orderu Zastugi Rzeczpospolitej Polskiej (1993)

Medal Rady Naczelnej Polonii Australijskiej (2009).

Prezydium Rady Naczelnej Polonii Australijskiej sktada kondolencije i najszczersze
wyrazy wspbfczucia Rodzinie, bliskim i przyjaciotom naszego kolegi, $p. Franciszka Rutyny.
Czes¢ Jego Pamieci!

Leszek Wikarjusz
Prezes Rady Naczelnej Polonii Australijskiej
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Opftatek w Kole SPK Nr 8 w Capalaba.

Czlonkowie S.P.K. Kola Nr.8 wraz ze swoimi rodzinami i przyjaciotmi zebrali sie w niedziele
13 grudnia 2015 roku, aby podzieli¢ sie optatkiem i ztozy¢ sobie wzajemnie zyczenia
Swiateczne i Noworoczne. Prezes SPK Kota Nr 8, kol. Zdzistaw Koch, powitat zebranych
oraz wezwat wszystkich do uczczenia pamieci polegtych w obronie ojczyzny oraz zmartych
cztonkow Kota, jedno-minutowg cisza. Cze$¢ Ich Pamigci!

Nastepnie Prezes poprosit ksiedza Andrzeja Kotaczkowskiego, naszego kapelana, o
odméwienie modlitwy, po czym przystapili$my do tradycyjnego dzielenia sie optatkiem i
sktadania sobie nawzajem zyczen. Do nastroju $wigtecznego przyczynita sie dekoracja na
stotach i $liczna choinka, ktdra w tym roku ubierali kol. Jan Tkaczyk i kol. Witold Kuczynski.

Prezes S.P.K. Kofa Nr. 8 kol. Zdzistaw Koch nie zawi6dt nas i jak kazdego roku, opowiedziat
nam patriotyczng opowies¢ $wigteczng o Fryderyku Chopenie i 0 komponowaniu przez
niego, znanej wszystkim koledy ,Lulajze Jezuniu”. Przed positkiem, wspdlng modlitwe
“Ojcze nasz” poprowadzita siostra zakonnna Marieta Mar¢ MChrK, a potem podano nam
tradycyjny positek: barszcz czerwony z uszkami, pierozki z satatkg i szynka, a na deser
bardzo smaczne ciasta i kawe. Do positku caty czas przygrywaty nam koledy.

Dziekujemy Zarzadowi S.P.K. Kota Nr. 8, za zorganizowanie tak przyjemnego popotudnia,
gdzie moglismy nie tylko spozy¢ takie smaczne tradycyjne potrawy, ale réwniez spotkac sie
z przyjaciétmi i znajomymi, ktérych teraz coraz rzadziej widujemy.

Zarzadowi S.P K. Kota Nr 8 i Zarzadowi Krajowemu S.P K. oraz wszystkim cztonkom, zycze
Wesotych Swiat Bozego Narodzenia, a takze duzo zdrowia i pomys$lnosci w Nowym 2016
Roku.

Maria Lorenc

Zdjecia: Jan Tkaczyk i Ryszard Federowicz
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Perga - bee bread The foundation for SARAVITA products

When the Perga is mentioned some fantastic sayings abound: from the rapid growth of haemoglobin in
the blood to restoration of youth and effective higher potency. Additionally, the secret of the pollen
from which the Perga is made, is hidden in its core, which is also the secret of life on earth. It contains
DNA and RNA molecules, because it is the key to the progress of all living beings, and the only natural
product that contains all the ingredients without which life is unimaginable. However, the pollen core is
shrouded with cellulose layer, which neither bees nor human being can open and reach it.

Bees to be able to use the value of the pollen, in the basket, pass through a complex process of
fermentation under strict physical, chemical and microclimatic conditions, by injecting 227 human
microorganisms (106 species of fungi, 82 kinds of yeasts, and 39 species of bacteria), in order the
cellulose layer to be opened, and only then the above mentioned values become available.

The pollen opened in this way becomes biologically enriched with amino acids, vitamins, minerals, and
other substances, while in the same time is easily acceptable to the body.

Only bee pollen processed this way is called bee bread — Perga.

For this reason the Perga represents one of the best bee products, as for the bee societies as well as for man as an apytherapeutic
mean. Without Perga there will be no young bees, no wax, no queen bees, and no fertile worker drone bees.

In the composition of Perga are discovered all the substances found in honey spurge: proteins, fats, vitamins A, B-complex vitamins,
folic, Pantothenic, and nicotinic acid, riboflavin, six sex hormones, etc. It is known that the Perga helps in case of anemia, problems
in the stomach, arterial hypertension (high blood pressure), arteriosclerosis and signs of premature aging. The exclusive
preciousness of the Perga is shown in the prevention and treatment of prostate problems.

For every man, who has passed 45 years of age, it is recommendable to use the Perga on a daily basis. Children suffering from
diarrhoea and anemia or severe infectious diseases should consume Perga, too. A small teaspoon of Perga at breakfast increases
the number of red blood cells of around 800,000 within a month.

Even Spanish Jesuits knew about the use of Perga in the Inca, Maya and Aztec period, who had consumed it as a mean for
rejuvenation. The Russian scientists who, together with the Romanian and French scientists, have done many researches of bee
products confirmed that the Perga contains "all what is needed for the human organism to survive". For these reasons Perga could
be found in many weight loss diets. The presence of ruthenium in the Perga contributes to the strengthening and resilience of the
capillary walls, and because of that it is considered as a preventive tool against brain infarct, heart infarct, and dilated capillaries on
the surface of the skin and the eyes. The Perga restores the intestinal flora, which is often disturbed from its long-term use - taking
antibiotics. At the appearance of radiation - radiation therapies, (vomiting, decrease in the number of blood cells, lack of appetite,
weakness and malaise) are significantly reduced with the consumption of Perga.

Why no beekeeper has ever offered you Perga or at least some product in which the Perga is contained?

The answer is simple: If the bee society is deprived of Perga, then there will be no fertile queen bee, no fertile worker bees, and
various infections will occur that will gradually destroy the society.

The current practice of extracting Perga from the honeycomb is tough and in a day the beekeeper can barely extract 140 gr. and
since this weakens the bee family, he/she does not even think about doing this. For that reason, every piece which will be separated
from the frame during its drainage, he/she meticulously collects it for him/her and in combination with honey prepares his/her own
elixir. This is the truth for the longevity of many beekeepers, who have tasted the power of the Perga.

From where come the large quantities of Perga in SARAVITA'’s products?

In the laboratory of SARAVITA years back, the personal income costs are not even 10% compared with the cost of development and
research. Due to the traditional and scientific experience, and in cooperation with eminent world laboratories, we managed to
penetrate the mystery of the bees, and to become the only producer of Perga in the world.

Gradually, we have become the largest purchasers of pollen, from which, in our factory, with a little help from the bees and some
science, we produce the Perga, and lately SARAVITA and PERGAMEL.

http://www.saravita.com.mk/en/ _articles/perga_bee bread.html

Pierzga — odzywczy eliksir zycia
Dla zainteresowanych: artykut o podobnej tresci w jezyku polskim, mozna znalez¢ na stronie internetowey:
http://www.jedzpij.pl/Pierzga-odzywczy-eliksir



OKOLNEK

Zdrowe Odzywnianie

Zdrowe $niadanie Zdrowa Przekaska Zdrowy obiad Zdrowa Przekaska  Zdrowa Kolacja

Satatka warzywna
lub 1 Owoc
woda

LIAK POWINIEN WY(zLﬁDﬁC%.

TWOJ TALERZ?

|

50/ | 15/ @ 15/

WARZYWA  WEGLOWODANY BAAL KA
ZLOZONE

Rézne sataty Brazowy ryz Dréb
Brokuty 0 Warzywa (indyk, kurczak)
Brukselka U straczkowe . Chuda wolowina
Rukola Soczewica Ryby (chude) (@
Roszponka Pelnoziamiste Jajka -
Szpinak pleczywo Soja i je] przetwory
Ogérki Ziemniaki ‘
Pomidory (gotowane, bez sosu) 5

Cebula Ciemny makaron .

JESU MASZ MOZLIWOSE, kKuPuJ NEPTRZE TWORZONE,
SEZONOWE | ORGANILZNE PRODUKTY!

https://portal.abczdrowie.pl/zdrowe-odzywianie

| WEGLOWODANY |
—— X ZLOZONE

Zdrowe odzywianie staje sie coraz popularniejsze. Ro$nie
liczba os6b, ktére chcg odzywiac sie prawidtowo. Zdrowe
zywienie odgrywa kluczowa role w utrzymaniu zdrowia, a tym
samym determinuje diugo$¢ zycia. Zte nawyki zywieniowe
przyczyniaja sie do wielu chordb cywilizacyjnych — otytosci,
cukrzycy typu 2, choréb uktadu krazenia oraz nowotworow.
Jezeli chcesz, aby twoja dieta byta bez zarzutu, zadbaj o to,
by twoj nowy, zdrowy jadtospis zawierat produkty spozywcze,
ktore dostarczajg hiatko, tluszcze, weglowodany, witaminy

i sktadniki mineralne.

Podstawowe grupy spozywcze to:

Produkty zbozowe i ziemniaki - stanowig gtéwne zrodto
weglowodanow w postaci skrobi. Ponadto dostarczajg
witaminy z grupy B oraz sktadniki mineralne (magnez, potas,
fosfor, zelazo). Zawarty w nich bfonnik daje uczucie sytosci

i przyspiesza przemiane materii.

Warzywa i owoce - sg najlepszym zrédtem witamin,
sktadnikdw mineralnych oraz btonnika.

Mleko i produkty mleczne (jogurty, kefiry, sery twarogowe) -
dostarczajg gtéwnie petnowartosciowe biatko oraz
tatwoprzyswajalny wapn.

Mieso, wedliny, dréb, ryby, jaja - stanowig cenne zrédto
petnowarto$ciowego biatka, niezbednych nienasyconych
kwasow ttuszczowych (ryby), witamin rozpuszczalnych w
ttuszczach (A, D) oraz B12. Ponadto dostarczajg tatwo
przyswajalne zelazo.

Thuszcze (masto, Smietana, smalec, stonina, tran, oleje
roslinne) - sg zrodtem zaréwno nasyconych, jak i
nienasyconych kwaséw ttuszczowych oraz w przypadku
olejow roslinnych (stonecznikowy, rzepakowy, oliwa z oliwek)
witaminy E.

Cukier i stodycze (czekolady, herbatniki, ciasta) stanowig
zrodto zaréwno weglowodandw (sacharoza), jak i tluszczu.
Stodycze dostarczajg matych ilosci witamin i sktadnikow
mineralnych. Midd pszczeli jest cennym produktem
spozywczym, gdyz zawiera tatwo przyswajalne weglowodany
(glukoza, fruktoza) oraz substancje bakteriostatyczne.

Warto zapamieta¢, ze warto$¢ odzywcza produktow
spozywczych w znacznej mierze zalezy od sposobu
i warunkdw ich przechowywania, a takze sposobu
przygotowania ich do spozycia.
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8 Foods That Take Anti-Ageing One Step, Further

In a perfect world, LifeCell Anti-Ageing Treatment would rejuvenate not only your skin, but everything from the inside out! Our
wishes may be a little ahead of their time, but there are things you can do to make you feel just as young as LifeCell cream makes
you look! Last week, we shared how sleep can be used to fight the signs of ageing, now we're going to tell you how eating can be
one of the best anti-aging defences, because seriously, who doesn't love to eat?

Blueberries

Blueberries are the fresh fruit that contain the highest level of antioxidants. These antioxidants, including vitamins C, E, and A play
a key role in keeping the skin protected from free radical damage. They also produce collagen, reduce inflammation, and have even
been proven to improve memory.

Salmon

Salmon has one of the highest levels of Omega-3 fatty acids, and one of the lowest mercury levels. Omega-3 fats are important in
all-around healthcare because they neutralize free radicals, can lower the chances of heart disease, and can have incredible
benefits for the skin.

Red Wine

Well, not the wine exactly...this hidden gem lies in the grapes. The skin of the red grapes used to create wine or grape juice contain
a powerful anti-aging agent called resveratrol. Resveratrol stimulates collagen production by activating a protein called sirtuin. The
bodly is tricked into a state of defence, where the skin and body constantly repairs themselves and will actually extend your life.
Flax Seed Oil

It can be difficult to find or afford a great source of Omega-3-rich fish that also have low mercury levels. A great alternative is
seeking out plants and oils such as perilla, or flax seed oil. Flax seed oil has one of the highest Omega-3 contents of any other
source known. Flax seed oil will smooth and hydrate the skin if applied directly, or can treat cases of inflammation from the inside-
out if ingested.

Spinach

Many green, leafy vegetables such as spinach are surprisingly good for your skin. Spinach is a great source of
antioxidants...antioxidants like lutin, zeaxanthin, and vitamins C, A, K and E. Whether cooked or eaten raw, spinach boosts the
body's immune system and will have a wondrous effect on your skin.

White Tea

White tea has been around for centuries, and its health benefits are no secret. This precious brew is known to actually extend your
lifespan, and if drank enough, white tea will surely give you a youthful appearance along the way. The tea has powerful antioxidants
which will protect your DNA from free radical damage, while reducing stress to further its skincare capabilities.

Avocado

Avocado has been long known as a great anti-aging food, highly due to its vitamin E, potassium, and other antioxidant content.
Avocado will give your skin a youthful radiance. It has even been proven to lower blood pressure and cholesterol, so there are
numerous alternative reasons to incorporate avocado into your diet.

Dark Chocolate

Dark chocolate is full of antioxidants that will put a stop to premature aging quick. The cocoa will actually help maintain the healthy
function of blood vessels which can possibly lower the risk of high blood pressure and diabetes.

Tip!
With the busy lives led by most Americans, we know it may seem like such a task to include all of these 8 super foods into your
diet. Luckily, LifeCell All-In-One Anti-Aging Supplements contains 4 of 8, cutting the task in half!

http://www.lifecellskin.com/news/8-foods-that-take-anti-aging-one-step-further

DENTURE S POLSKI GABINET PROTETYCZNY

Protetyk dentystyczny Alina Schafer z wieloletnim stazem zawodowym oferuje:

o Protezy catkowite e Ochraniacze szczek
f o Protezy czesciowe o Podscielenia i reperacje protez
= Bull and partia e e Protezy szkieletowe (na bazie metalowej) e Refundacje kosztéw w przypadku
- Metal base dentures ubezpieczen w prywatnych Kasach
- Mouthguards Zdrowotnych oraz “Veteran Affairs”.
- Relines and repairs
- Health Funds and Veiera Bezptatna konsultacja, przyjemna obstuga, korzystne ceny.
AND AF TER HOURS APPOINTMEN; Akceptujemy bony/vouchers na darmowe leczenie, wydawane przez szpitale dentystyczne.

' Picton Drive, ALEXANDRA HIL

Zamawiajac wizyte prosze dzwoni¢ (07) 3824 4221 lub telefon komérkowy 0488 994 237.

3824 4221 or 0488 994 237 22 Picton Drive, Alexandra Hills, QId.
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Patriotyczne piosenki, ktére na zawsze pozostang w naszych sercach... NA-

“Powrocisz tu ...” [1967 )]
(muz.P.Figiel, st. J. Kondratowicz)

Gdy los cie rzuci

gdzies w daleki $wiat,

Gdy zgubisz szczescie swe
i poznasz zycia smak,
Zatesknisz do rodzinnych stron
| wrécisz tu, wrécisz,

gdzie twoj dom.

Powrdcisz tu,

gdzie nadwislanski brzeg,
Powrdcisz tu

zza siedmiu gor i rzek,
Powrdcisz tu, gdzie ptonie

“Jest takie miejsce ...” [1989 1]
(muz. Z. Ray, st. J. Pietrzak,)

Jest takie miejsce

U zbiegu drég,

Gdzie sie spotyka

Z zachodem wschad...
Nasz pepek Swiata,
Nasz biedny raj...
Jest takie miejsce,
Taki kraj.

Nad pastwiskami
Ciagnacy dym,

“Ty Polsko wiesz ...” [2002.]
(muz. J. Wrzosek, st. M. Kisielewicz)

Ty Polsko wiesz

Jak wota¢ mnie z daleka

Ty Polsko wiesz

Cierpliwie na mnie czekasz
Gdzie chleba smak

Tak bliski i jedyny

Jabtoni cien

Jak usmiech twej dziewczyny
Jak wisni smak

Zerwany wczesnym rankiem
Rozstania zal

Tesknota za kochankiem
Zurawi sznur

Kapliczka na polanie

| dzwonu dzwiek

W pamigci pozostanie
Czerwony mak

Zielona koniczyna

stoicem wrzos i gtog,
Gdzie cienie brzdz,

piach mazowieckich drog.
Powrdcisz tu,

gdzie wierzby po$rod pal,
Powrdcisz tu,

gdzie klucze biatych chmur,
Powrdcisz tu, by szukac¢
swoich drég i gwiazd,

By stuchac¢ znéw,

jak wiosng $piewa las,
powrécisz tu!

Pod niebem wielkich miast
Wierzby jak mary

swdj zgubisz $lad,
o
W welonach mgty,
Tu krzyz przydrozny,
Tam $wiety gaj...

Jest takie miejsce,
Taki kraj.

Kto tutaj zechce
W rozpaczy tkwic,
Zatamac rece,
Ptakaé i pi¢,

Ten $wiete prawo

J
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Tam wszystko jest

Tam wszystko sie zaczyna
Ty Polsko wiesz

Jak wota¢ mnie z daleka
Ty Polsko wiesz

Cierpliwie na mnie czekasz
Cho¢ cicho tu

Spokojnie pod palmami
Nie raz, nie dwa

Cie optakatem tzami

Ty Polsko wiesz

Jak wota¢ mnie z daleka
Ty Polsko wiesz

Cierpliwie na mnie czekasz
Cho¢ cicho tu

Spokojnie pod palmami
Nie raz, nie dwa

Cie optakatem tzami

Za lasem miyn

Dwie sosny zboza tany

Osiggniesz to, co chcesz,
zarok, za pare lat.

Lecz gdy zdobedziesz
wszystko juz,

Z dalekich stron

kiedy$ wrdcisz tu.
Powraocisz tu, gdzie
nadwislanski brzeg,
Powrdcisz tu

zza siedmiu gor i rzek,
Powrdcisz tu, gdzie ptonie
storicem wrzos i gtdg,
Gdzie cienie brzdz,

piach mazowieckich drdg.

Ma, bez dwdch zdan...
Jest takie miejsce,
Taki kraj.

Nadziei uczg

Ci, co na stos
Umieli rzuci¢
Swoj zycia los!

Za ojcow groby,
Za Trzeci Maj...
Jest takie miejsce,
Taki kraj.

Twoj stary dom

W zieleni zaplatany

Tej drogi kurz

Co oczy nam zastania

| w oku fza

Ta gorzka fza rozstania
Nie wrécisz tu

Wiesz dobrze ze nie wrdcisz
Minionych lat

Juz nikt ci nie przywroci
Zostaniesz tu

| w ciszy pod palmami
Zanucisz te

Piosenke razem z nami

Ty Polsko wiesz

Jak wota¢ mnie z daleka
Ty Polsko wiesz

Cierpliwie na mnie czekasz
Choc¢ cicho tu

Spokojnie pod palmami
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Powrdcisz tu,

gdzie wierzhy posréd pol,
Powrdcisz tu,

gdzie klucze biatych chmur,
Powrdcisz tu, by szukaé
swoich drdg i gwiazd,

By stucha¢ zndw,

jak wiosng $piewa las.
Powrdcisz tu, powrécisz!

(wyk. Irena Santor)

Z pokolen trudu,

Z ofiarnej krwi
Zwycieskiej chwaty
Nadchodzg dni...
Dopomdz, Boze,

| wytrwac daj!

Tu nasze miejsce,
To nasz kraj!

(wyk. Jan Pietrzak)

Nie raz, nie dwa

Cie optakatem tzami

Ty Polsko wiesz

Jak wota¢ mnie z daleka
Ty Polsko wiesz

Cierpliwie na mnie czekasz
Cho¢ cicho tu

Spokojnie pod palmami
Nie raz, nie dwa

Cie optakatem tzami

Ty Polsko wiesz

Jak wota¢ mnie z daleka
Ty Polsko wiesz

Cierpliwie na mnie czekasz
Cho¢ cicho tu

Spokojnie pod palmami
Nie raz, nie dwa

Cie optakatem tzami.

(wyk. Zespot Bayer Full & Jesi)
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40 years celebrating PolArt ..t & atl about tove, btood and passion...

Love
It's about love of art, love of sharing, love of giving, love of being Polish.

- ' : ~ Blood
‘/M po I A" It's what binds us, it's what connects us to Poland and each other.
It's about our shared heritage in the past and in the future.
~——aea. Y 2015 MELBOURNE Passion

13th National Polish Arts Festival It's what love and blood must have in order to continue. It's about our passion
27 December 2015 - 3 January 2016 for Polish culture and of being able to express this creatively and artistically.

e

Our vision for PolArt embodies the feelings we wish to engender in everyone working to create this amazing festival; the artists,
the participants, the volunteers, the audiences that will experience PolArt 2015 Melbourne.

Together Love, Blood and Passion are the reason why Poland and Poles have never yielded. It's why the Polish spirit
passed from generation to generation is resilient, fiercely proud, respectful of its” history and optimistic about its’ future.

It's why you don't have to be born Polish to be rich in Polishness and what makes PolArt a truly remarkable festival.

13th s
National

Polish

&
PolArt

1015 MELEOURNE

Arts .

Festival -

27 Dec 2015 - 3 Jan 2016

For 40 years PolArt festivals have been celebrating Polish
culture and heritage through dance, music, theatre, film, fine
arts and literature.

Originating in Sydney under the name of Art-Pol in 1975, the
festival was the brainchild of the Federation of Polish Women
in Australia. Their motivation was to create a national festival
that celebrated Polish Art and Culture in Australia and their
vision set the foundation for subsequent festivals, under the
name of PolArt.

Held every three years in capital cities around Australia PolArt
is now the pre-eminent national Polish Arts Festival and is the
largest Polish cultural festival of its kind outside of Poland.

PolArt festivals have been held in Sydney (1975, 1991, 2003),
Adelaide (1981, 1994, 2009), Brisbane (1988, 2000),
Melbourne (1984, 1997), Hobart (2006) and Perth (2012) each
time larger and more popular than the one before.

Although strongly rooted in Polish folkloric song and dance,
PolArt has grown to include theatre, film, visual arts, music,
and literature. Its popularity has even reached across the
Tasman Sea with artists from New Zealand now also
participating.

This truly remarkable community initiative serves as a
springboard to unite Polish and Australian communities across
Australia with first, second and now third generation Polish
youth the main participants.

The festival has helped promote and contribute to the multi-
ethnic character of Australia and in 2015 from 27th December
to 3rd January 2016 it's Melbourne’s turn to play host.
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“Obertas” Polish Song and Dance Company of Brishane Inc. “Wista” Polish Folkloric Ensemble.



Harcerski Zlot ,,0jczyzna” — Australia 2016.

Riddells Creek, Victoria, Australia, styczen 2016.

Sto pietnascie mtodziezy harcerskiej zjechato si¢ z
Melbourne, Brisbane i Sydney w Australii na Zlot Okregu
ZHP pod wezwaniem Ojczyzna.

Obozujemy w pieknym buszu Riddells Creek na terenie
Australijskich Skautow Rowallan. Mamy zaszczyt gosci¢
naszg wiadze harcerska, Naczelniczke Olenke
Mankowska hm i Naczelnika Marka Szablewskiego hm

z Anglii.

Wszystkim uczestnikom humory i apetyty dopisuja.
Mamy obfity program na temat Ojczyzny.

Stonce $wieci, ptaszki Spiewajg, a kangurki skaczg
pomiedzy obozami!

Czuwaj!

Hm Krzysztof Dutkowski

http://czuwajblog.com/2016/01/09/rozpoczal-sie-zlot-ojczyzna-w-australii/

Lista ofiarodawcédw na Koto SPK Nr 8 i na “Okolnik”:

1.  Walter Olszewski $100.00
2. Jolanta & Kazimierz Gotka $20.00
3. Helena & Jan Suchowiecki $20.00

Zainteresowanym podajemy numer konta bankowego,
na ktéry mozna wptaca¢ sktadki cztonkowskie i donacje na Okdlnik.

Account Name: Polish Ex-Servicemen’s Association
BSB number: 064-172 Account number; 1010 8726

Prosimy pamieta¢ aby podaé swoje nazwisko i zaznaczy¢ na co kwota jest przekazywana.
Informujemy, ze z dniem 31/04/2015 r., nie bedg wysytane dowody wptaty sktadek cztonkowskich,

dokonywanych przelewem elektronicznym.
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Chetnych do wziecia udziatu w zebraniach Zarzadu Kota SPK Nr 8 w Capalaba,
prosimy o kontakt z Sekretarzem. Serdecznie zapraszamy!

Zarzad Kota SPK Nr 8 zaprasza cztonkow kota na Zebranie Informacyjne, ktére odbedzie sie
w niedziele 28 lutego 2016 r. o godz 13.00 w siedzibie kota, 44-54 Holland Crescent, Capalaba.
Po zebraniu tradycyjny poczestunek.

Informujemy, ze tradycyjne $wiecenie pokarmow Wielkanocnych odbedzie sie w Sobote Wielkanocna
w dniu 26 marca 2016 roku o godz 12.00 w siedzibie Kota SPK. =
Q; Po Swieceniu zapraszamy, szczeg6lnie dzieci, na konkurs pisanek i na najtadniej udekorowany koszyk. &
g ' 3 /] —
i/

Zyczymy wszystkim powodzenia w konkursie. h

Zarzad Stowarzyszenia Polskich Kombatantéw
zaprasza na uroczystos¢ poswiecong Ofiarom Mordu Katyriskiego oraz rocznicy bitwy o Monte Cassino.
Uroczystosci rozpoczniemy w niedziele 10 kwietnia 2016 r. o godz 10.00 uroczysta Msza Swieta w Kosciele na Bowen Hills.
Po mszy, na zewnatrz koSciota, odbedzie si¢ Apel Polegtych. Zapraszamy przedstawicieli organizacji polonijnych oraz osoby
prywatne do skiadania wiericow i kwiatéw pod tablica pamiatkowa.

Anzac Day 2016 - ? '

Cztonkowie Stowarzyszenia Polskich Kombatantow, zotnierze Polskich Sit Zbrojnych oraz rodacy i sympatycy SPK,
proszeni s o wzigcie udzialu w marszu ulicami Brisbane, ktdry bedzie zorganizowany w poniedziatek 25 kwietnia 2016 roku.

Zbiorka polskiego oddziatu, tak jak w latach ubiegtych, na rogu Charlotte i George Streets, o godz. 11.00.
Prosimy wszystkich rodakéw o liczny udziat w tym uroczystym i patriotycznym marszu.
Obowiazuje przyzwoity ubiér, z odznaczeniami wojskowymi i cywilnymi.

Redakcja Okoélnika serdecznie zaprasza chetnych do wspétpracy i prosi o nadsytanie materiatow do druku poczta
elektroniczng na adres: krystyna@jkdesign.com.au lub na dysku CD na adres pocztowy redakcji
PO Box 1211, Capalaba QId 4157

Zawiadamiamy cztonkéw i sympatykow Kota SPK, ze kopie naszego Okolnika sa dostepne do wgladu na naszej stronie
internetowej http://www.polish-spk-foundation.org.au, na ktéra serdecznie zapraszamy. Po wejsciu na naszq witryne, prosze
wybraé dziat “News and Newsletters” i potem zatadowa¢ do swojego komputera wybrane przez siebie wydanie.

W odréznieniu od drukowanej kopii ktéra wysytamy naszym cztonkom, wszystkie strony Okélnika na naszej witrynie,
mozna obejrze¢ w kolorze. Zyczymy przyjemnego ogladania!

Publikowane materiaty wyrazaja opinie ich autordw, niekoniecznie zgodne z opinig redakcji.
Redakcja nie ponosi odpowiedzialno$ci za tre$¢ i ewentualne niescistosci czy btedy i zastrzega sobie prawo do skrétow i zmian.


http://www.polish-spk-foundation.org.au/
mailto:krystyna@jkdesign.com.au
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